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oor je dat
hoemp-geluid?
Datis de roer-
domp. Die zit
hier ook dank-
zij het vasthou-
den van water,
die is hier jaren
niet geweest”,
zegt onderzoe-
ker Marijn Nijssen terwijl hij met ho-
ge laarzen door een ondergelopen
vlakte van de Buiten Ooij bij Nijmegen
waadt. In zijn handen een schepnet en
plastic zak.

Nijssen maakt deel uit van een
team dat onderzoekt waar in Neder-
land overstromingsvlaktes kunnen te-
rugkeren. Dat team werkt voor Ont-
wikkeling en Beheer Natuurkwaliteit
(OBN), een kennisnetwerk van men-
sen uit het beheer, beleid en de water-
schappen.

Eeuwen geleden besloegen over-
stromingsvlaktes enorme oppervlak-
tes, doordat rivieren ’s winters buiten
hun oevers traden en het water na de
overstroming achterbleef. Het bijzon-
dere natuurfenomeen verdween gro-
tendeels door bedijking van de rivie-
ren en komt, ondanks alle natuuront-
wikkelingsprojecten in de uiterwaar-
den, bijna niet meer voor.

Maar soms wordt het kunstmatig
gecreéerd door het water vast te hou-
den achter de zomerdijk, waarna het
langzaam wegzakt. “Je ziet aan de
planten dat het geen permanent water
is, grassen, smeerwortel, echte land-
vegetatie”, zegt Nijssen. “Er staat nu
nog zo’n 20 a 30 centimeter, het zal
niet lang meer duren tot dit weer op-
gedroogd is.”

In de tussentijd kan er enorm veel
leven ontstaan, dat maakt overstro-
mingsvlaktes bijzonder. “Als het
warm genoeg is komen er binnen kor-
te tijd heel veel algen en kleine onge-
wervelden, zoals watervlooien, mos-
selkreeftjes en dansmuglarven. Die

zijn de basis van het voedselweb en
bieden kansen aan vissen en amfi-
bieén, die weer vis- en amfibie-etende
vogels trekken”, zegt Nijssen.

De theorie achter deze plotselinge
piek is dat na een hoogwater veel ver-
teerde algen op de bodem achterblij-
ven. De voedingsstoffen die na die af-
braak overblijven, komen bij een vol-
gende overstroming ineens beschik-
baar, waardoor er een enorme algen-
bloei plaatsvindt. “Er zijn insectenei-
tjes die jarenlang in de grond liggen te
wachten en bij een overstroming uit-
komen. De larven duiken meteen op
al dat voedsel.”

Nijssen zoekt naar het diepste stuk
om een monster te nemen. Het water
tussen de planten is kraakhelder en na
een tijdje staren zie je van alles krioe-
len. Met een schepnet gaat hij over de
bodem en haalt een klomp slib en
plantmateriaal naar boven, daartussen
blijkt van alles te bewegen: wantsen,
watermijten, een keverlarve en een
dikkopje. De vangst gaat in een zak
met water voor determinatie in het la-
boratorium.

Lange adem

Het onderzoek richt zich op deze zoge-
noemde watermacrofauna, maar er zijn
ook specialisten bij betrokken die kij-
ken naar algen, amfibieén, vissen en vo-
gels. “We waren bezig met een bureau-
studie, maar toen kwam hier hoogwa-
ter en kregen we de unieke kans om in
het veld onderzoek te doen. Die twee
studies samen moeten een beeld geven
waar een overstromingsvlakte aan
moet voldoen om voor soorten van
waarde te zijn. Welke oppervlaktes
hebben we nodig, hoe diep moet het
zijn en hoe lang moet het water blijven
staan om dieren hun levenscyclus te la-
ten voltooien? De ontwikkeling van ei
tot volwassen dier kan bij sommige
dansmuggen binnen twee weken vol-
tooid zijn, andere hebben wel acht tot
twaalfweken nodig.”

Mag de
polder weer
overstromen?

Als het lukt om
overstroomd rivierwater vast te houden in
naastgelegen vlaktes, kan achterblijvend
waterleven plots flink opleven. Biologen
onderzoeken hoe we dit natuurlijke
verschijnsel terug kunnen krijgen.

reportage Koen Moons

Of dat nu gehaald wordt is maar de
vraag. “We hebben in het voorjaar een
lange droge periode gehad met veel
wind, dus de verdamping is enorm.
Daarnaast is het rivierwater na de win-
ter als een idioot gedaald. Dat trekt hier
ook water weg.”

Dat er iiberhaupt water mag staan, is
een gevecht van lange adem geweest, zegt
boswachter Twan Teunissen van Staats-
bosbeheer Gelderse Poort, beheerder van
het gebied. “Het is voor ons heel belang-
rijk om water vast te houden, ook voor de
moerasnatuur met alle rietvogels”, zegt
Teunissen. “Maar decennialang kon dat
niet omdat er nog agrariérs in het gebied
zaten. Enkele jaren geleden was er nog
maar een enkel stukje particulier terrein
over en dat hebben we opgehoogd tot aan
de waterlijn zoals die nu in het gebied
toegestaan is.”

De missing link

Het liefst zou Teunissen de sluizen nog
eerder dichtgooien en het water veel
hoger laten staan. “Maar we hebben
ook te maken met particulieren aan de
andere kant van de dijk die bang zijn
dat het water als kwel bij hen uit de
grond komt. Het waterschap heeft nu
bepaald vanaf wanneer en bij welk peil
de sluis dicht mag. Het compromis is al
een flinke winst voor de natuur.”

Om elders sneller overstromings-
vlaktes mogelijk te maken, is er een
omslag in het denken nodig bij met na-
me waterschappen, vindt projectleider
van het OBN-onderzoek Gijs Kurstjens.
“Waterschappen zijn vooral gericht op
een mogelijk teveel aan water en gebie-
den zijn ingericht op de extreme ge-
beurtenissen die maar eens in de hon-
derd jaar plaatsvinden. Er wordt geen
rekening gehouden met de bijna jaar-
lijks terugkerende droogte. We hopen
dat dit soort voorbeelden laten zien dat
het niet zo eng is om water vast te hou-
den en dat het voor de natuur en zelfs
indirect voor landbouw veel oplevert.”

De onderzoekers werken aan een
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kaart met de meest kansrijke gebieden
in Nederland. Kurstjens licht een tip
van de sluier op. “Ik denk dat er drie
clusters van gebieden uitkomen. Naast
de Gelderse Poort met onder andere de
Rijnstrangen, kijken we meer stroom-
afwaarts zijn, dus rond de IJsselmon-
ding en benedenstrooms langs de Waal,
tussen Loevestein en Gameren. Daar is
de rivier minder ingesleten en zakt het
water langzamer weg.”

Om te zien hoe overstromingsvlak-
tes in een natuurlijke situatie eruitzien,
zouden de onderzoekers dit voorjaar
naar de rivier de Pripjat in Wit-Rusland
gaan, maar corona gooide roet in het
eten. “Daar zijn over vele kilometers
langs de rivier overstromingsvlaktes te

Hoe lan g Mmoet  vinden”, zegt Nijssen, “en is het niet
erg als een plek een aantal jaren droog
het water blijft. Dan is er wel weer een overstro-
bl jUE’n staan ming op een andere plek. Ooit was het
X hier ook zo, de hele Betuwe was één
omdieren hun grote overstromingsvlakte van de Waal
en de Rijn. In die orde van grootte komt
levens y clus het in Nederland nooit terug, maar als
te laten je kijkt wat dit nu al oplevert, is het pu-
. re winst. Het is echt de missing link in
voltooien? de riviernatuur.”
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