
Graslanden zijn in Nederland een belangrijke habitat voor allerlei soorten.  
Ze bedekken een groot oppervlakte en komen in allerlei verschillende vormen 
en maten. Al deze graslanden vormen een habitat voor een grote variatie aan 
soorten. Niet alleen bijzondere planten, maar ook vele insecten zijn volledig 
afhankelijk van deze graslanden. 

Vanwege stikstofdepositie neemt de productiviteit van sommige graslanden 
echter toe, hierdoor kunnen enkele plantensoorten gaan domineren waardoor 
de biodiversiteit afneemt. Frequenter beheer is dan noodzakelijk om het 
grasland in stand te houden. In tijden van afnemende populaties van diverse 
insectengroepen, met name in open systemen, is het noodzakelijk om eventueel 
extra graslandbeheer af te wegen tegen de potentiële schade van dit beheer 
aan insectenpopulaties. 

Maaistrategieën voor  
insectvriendelijk 
maaibeheer
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Het maaien van graslanden ge- 

beurt op vele manieren. Elk type 

grasland vereist ook een afge- 

wogen manier van maaien. Niet 

alleen maakt de maaifrequentie,  

het type maaimachine of het 

maaitijdstip uit voor de ontwikke-

ling van de vegetatie, ook insecten 

en andere ongewervelde dieren 

ondervinden er effecten van.  

In deze folder wordt een overzicht 

gegeven van de mogelijkheden, en 

een beslisboom om tot het goede 

maairegime te komen.

Foto: Gilian van Duijvendijk



In opdracht van OBN Natuurkennis probeerden onderzoekers 

van Wageningen University & Research, de Vlinderstichting 

en REMA daarom meer te weten te komen over de effecten 

van verschillende maaibeheerstrategieën op insecten.  

Daarbij werd onder andere bekeken hoe rekening gehouden 

kan worden met de levenscyclus van planten en ongewer-

Het maaien van graslanden heeft directe en indirecte 

gevolgen op de vegetatie, en allerlei soorten gewervelden en 

ongewervelden die in dat grasland leven, zich voortplanten of 

foerageren. Planten worden afgemaaid en aanwezige insecten 

worden hierbij verjaagd of gedood. Voor de insecten die niet 

door het maaien worden gedood is het overblijvende habitat 

niet altijd even geschikt. 

Met het juiste maaibeheer kan de biodiversiteit in een 

grasland echter toenemen, waar een verkeerd maaibeheer 

deze juist kan laten afnemen. De grote vraag is welke 

strategieën een beheerder daartoe ter beschikking heeft. 

Oranjetipje-rups. Foto: Yavanna Aartsma Bijenwassstaafjes in gras. Foto: Gilian van Duijvendijk

Vuurvlinder. Foto: Yavanna Aartsma

Onderzoek
velden, welk effect de keuze tussen maaimachines heeft en 

welke rol technische innovaties in maaimachines kunnen 

spelen. In dit onderzoek werd niet alleen gekeken naar de 

graslanden in natuurterreinen, maar ook bijvoorbeeld naar 

wegbermen en dijken. Kortgezegd een zoektocht naar de 

ideale maaimethode en de meest geschikte apparatuur.



Effecten van maaien op ongewervelden

Directe effecten 
Directe effecten treden op bij het moment van maaien, 

harken of ophalen van het maaisel. Hoe groot die effecten 

zijn wordt deels beïnvloed door de machinekeuze.  

Een klepelmaaier hakselt de vegetatie in kleine stukjes, 

waardoor maar een klein deel van de ongewervelden in de 

vegetatie overleeft. Maaimachines zoals een schijvenmaaier 

of een messenbalk hebben een snede in de vegetatie, 

waardoor de overleving van de insecten hoger is. Veel 

maaimachines lopen echter op een looprol, waardoor de 

insecten die het initiële maaien hebben overleefd, alsnog 

worden geraakt. Naast verschillende maaimachines zijn er 

ook verschillende methodes om het maaisel van het veld af 

te krijgen. Sommige machines zuigen het maaisel direct 

tijdens het maaien af, waardoor de sterfte van de insecten 

sterk hoger ligt. Deze worden namelijk mee opgezogen.  

Het maaisel kan ook enkele dagen blijven liggen voordat het 

opgeraapt wordt. Hierdoor krijgen veel insecten, maar ook 

plantenzaden, de kans om weg te kruipen of weg te zakken. 

Echter kan er ook weer sterfte optreden met het ophalen van 

het maaisel. Wel ligt gemiddeld gezien de insectensterfte bij 

deze methode lager dan bij direct afzuigen.

Klepelmaaier. Foto: Gilian van Duijvendijk

De effecten van maaien op ongewervelden kunnen opgedeeld worden in directe en indirecte effecten.

Veiligheid  
Veiligheid staat voorop, niet alleen de veiligheid van de 

uitvoerders, maar ook die van de omgeving. Zeker bij het 

maaien van wegbermen is dit het geval. Soms kan het 

daarom beter zijn om werkzaamheden in wegbermen in 

één werkgang te doen, waar het maaien en afzuigen met 

dezelfde machine gaat. Hierdoor wordt het verkeer minder 

lang gehinderd, en is er minder risico voor de bestuurder. 

Wel verdwijnen er veel insecten bij directe afzuiging. Deze 

toepassing wordt dus alleen geadviseerd wanneer dat 

echt noodzakelijk is voor de (verkeers)veiligheid. Zo kan 

bijvoorbeeld de maaifrequentie bij kruispunten hoger liggen 

dan wenselijk, om de zichtlijnen van automobilisten te 

behouden. 

 
Type maaimachine 

De drie standaard machines voor maaibeheer zijn de 

klepelmaaier, de schijvenmaaier en de messenbalk. 

	 ��De klepelmaaier maait met op zeer hoge snelheid 

ronddraaiende klepels of kettingen waarmee de vegetatie 

kapotgeslagen wordt. Dit resulteert in ruwe afsnijdingen 

van de vegetatie en maaisel dat in kleine stukjes gehakt 

is. Hierdoor is de overlevingskans voor insecten zeer laag, 

maar werkt het ook nadelig voor de ontwikkeling van 

de vegetatie, omdat het verruiging in de hand speelt. 

Deze machine wordt daarom ook afgeraden om te 

gebruiken in het beheer, tenzij er bijvoorbeeld éénmalig 

een maaironde in een zeer verruigde vegetatie met 

boomopslag moet plaatsvinden. In die gevallen is de 

klepelmaaier de enige machine die daar geschikt voor 

is. Wel is het dan belangrijk om in het vervolg te gaan 

maaien met een schijvenmaaier of messenbalk. 

Adviezen
Wegberm. Foto: Yavanna Aartsma



Indirecte effecten 
Indirecte effecten van maaien vinden in de weken of maanden 

na het maaien plaats. Door de afgemaaide vegetatie is het 

microklimaat van het grasland verstoord. De zoninstraling op 

de bodem is hoger, waardoor de temperatuur toeneemt en de 

bodem sneller verdroogt. Naast een verhoogde temperatuur 

neemt ook de windsnelheid toe. Schuilplaatsen zijn verdwenen 

en nestelgelegenheid voor soorten die hun eieren op de 

vegetatie leggen is sterk gereduceerd. Maaien heeft ook direct 

een sterk negatief effect op het bloemaanbod, waardoor het 

direct na maaien voor bestuivende insecten moeilijk is om 

voldoende geschikte bloemen te vinden. Gefaseerd maaien 

biedt voor veel van deze indirecte effecten een oplossing. 

Hier wordt slechts een gedeelte van de vegetatie gemaaid, 

waardoor er altijd 20-30% blijft staan voor insecten om in 

voort te planten, te schuilen of te foerageren. 

	�� Een schijvenmaaier maakt een schonere snede in de 

vegetatie dan de klepelmaaier. Ook blijft de rest van het 

maaisel intact, waardoor de sterfte onder insecten lager 

is dan bij de klepelmaaier. Verder is deze machine wat 

robuuster dan een messenbalk, wat het geschikt maakt 

voor bijvoorbeeld bermbeheer. 

	�� De messenbalk maakt net als de schijvenmaaier een       

schone snede in de vegetatie, en heeft als bijkomend 

voordeel dat deze machine niet op een looprol loopt, 

zoals de twee machines hier eerder genoemd. Hierdoor 

is de bodemdruk van de maaier laag. Deze machine is 

daarom zeer geschikt voor het maaien van graslanden in 

natuurterreinen.

Maaifrequentie 

Hoe vaak er per seizoen gemaaid moet worden is sterk 

afhankelijk van de bodem en de vegetatie die erop staat. 

Wanneer de bodem arm is, kan één maaibeurt per seizoen al 

volstaan. Wanneer deze voedselrijker is, of als het doel is om 

te verschralen moet er vaak twee, soms wel drie keer per jaar 

gemaaid worden. 

 
Maaitijdstip  
Het moment in het jaar dat er gemaaid wordt kan de 

overleving van ongewervelden sterk beïnvloeden. De meeste 

soorten zijn het meest kwetsbaar in hun juveniele stadia als 

ze weinig mobiel zijn, of als ze overwinteren. Het is daarom 

belangrijk dat graslanden niet nét gemaaid de winter in 

gaan, wat vaak wordt toegepast om rozetvorming van kruiden 

te bevorderen. Wanneer dat gebeurt, is er namelijk geen 

overwinteringshabitat meer voor veel soorten. Mocht het 

late maaien noodzakelijk zijn voor de vegetatie, dan is een 

vorm van fasering (zie hieronder) zeer aan te raden. Voor veel 

insecten is het bevorderlijk om te maaien wanneer ze mobiel 

zijn. Dit is doorgaans wanneer ze volwassen zijn.  

 
Fasering 
Naast alle afwegingen die gemaakt kunnen worden 

in machinekeuze en maaimomenten is fasering in het 

maaibeheer een methode die vrijwel altijd kan en positieve 

effecten heeft. Bij gefaseerd maaibeheer wordt er per 

maaibeurt altijd een stuk van de vegetatie overgeslagen. 

Deze dient als toevluchtsoord voor alle ongewervelden. 

Per maaibeurt kan dan gevarieerd worden in de locaties 

waar deze stukken blijven overstaan, zodat er minimale 

verruiging optreedt. Niet alleen is dit belangrijk als schuil- 

of overwinteringsplek, maar ook in het voorjaar en zomer 

blijft hier bloemaanbod staan voor insecten die van nectar 

afhankelijk zijn.

Schijvenmaaier. Foto: Kars Veling

Direct afzuigen (met messenbalk). Foto: Gilian van Duijvendijk



Graslanden zijn in Nederland een belangrijke habitat voor allerlei soorten.
Ze bedekken een groot oppervlakte en komen in allerlei verschillende vormen 
en maten. Al deze graslanden vormen een habitat voor een grote variatie aan 
soorten. Niet alleen bijzondere planten, maar ook vele insecten zijn volledig 
afhankelijk van deze graslanden. 

Vanwege stikstofdepositie neemt de productiviteit van sommige graslanden 
echter toe, hierdoor kunnen enkele plantensoorten gaan domineren waardoor 
de biodiversiteit afneemt. Frequenter beheer is dan noodzakelijk om het 
grasland in stand te houden. In tijden van afnemende populaties van diverse 
insectengroepen, met name in open systemen, is het noodzakelijk om eventueel 
extra graslandbeheer af te wegen tegen de potentiële schade van dit beheer 
aan insectenpopulaties. 
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Het maaien van graslanden ge- 

beurt op vele manieren. Elk type 

grasland vereist ook een afge- 

wogen manier van maaien. Niet 

alleen maakt de maaifrequentie,

het type maaimachine of het 

maaitijdstip uit voor de ontwikke-

ling van de vegetatie, ook insecten 

en andere ongewervelde dieren 

ondervinden er effecten van.

In deze folder wordt een overzicht 

gegeven van de mogelijkheden, en 

een beslisboom om tot het goede 

maairegime te komen.

Beslisboom
Om beheerders te helpen in de keuze voor 
het juiste maaibeheer is een beslisboom 
opgesteld. Uiteraard blijft maatwerk voor zo-
wel de flora als fauna belangrijk, maar 
deze beslisboom kan beheerders helpen in 
het maken van keuzes over de maaifrequentie, 
maaimachine en fasering.�

Uitgangspunten bij beslisboom
De volgende uitgangspunten zijn gehanteerd 

bij de beslisboom om op de verschillende 

maaibeheerstrategieën uit te komen:

�Verschraling van de bodem alleen als 

biodiversiteit een doel is.

�Altijd gefaseerd maaien, tenzij de 

verkeersveiligheid het niet toelaat.

�Maaisel altijd afvoeren, tenzij 

biodiversiteit geen doel is.

�Vegetatie alleen een aantal dagen 

laten liggen voor afvoer indien 

verkeersveiligheid niet van belang is.

* Klepelmaaier of innovatieve messenbalk met directe afvoer (schijvenmaaier + maaisel 2 weken laten liggen als eventuele tussenoplossing)

Verkeersveiligheid niet van belang

Hoofddoel:
biodiversiteit

Rijke
bodem

Arme
bodem

ja nee ja nee ja nee ja nee ja nee ja nee ja nee ja nee

Rijke
bodem

Arme
bodem

nee nee nee nee

Rijke
bodem

Arme
bodem

Rijke
bodem

Arme
bodem

Rijke
bodem

Arme
bodem

Rijke
bodem

Arme
bodem

Hoofddoel:
biodiversiteit

Hoofddoel:
biodiversiteit & 
kostenbesparing

Hoofddoel:
biodiverstiteit & 
kostenbesparing

Hoofddoel:
kosten -

besparing

Hoofddoel:
Kosten-

besparing

Verkeersveiligheid wel van belang
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Verschralingsdoel?
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Vaak wordt gedacht dat als de vegetatie en de planten

diversiteit maar op orde is, de insecten vanzelf volgen. 

Als er genoeg bronpopulaties zitten op een afstand die 

overbrugbaar zijn door insecten, is dat een mogelijkheid.  

Echter, door versnippering en intensivering van het 

landgebruik is de afstand tussen populaties dikwijls zo 

groot geworden dat die herkolonisatie nauwelijks optreedt. 

Vaak wordt bijvoorbeeld bij vegetatie-herstelbeheer van een 

grasland het volledige oppervlakte gemaaid per maaigang, 

om zo het herstel van de vegetatie zo spoedig mogelijk te 

laten gaan. Hierdoor blijft er geen geschikte habitat achter 

voor insecten, ook de algemene soorten niet, waardoor de 

uiteindelijke biodiversiteit van het grasland achterblijft. 

Daarom is het belangrijk tijdens maaibeheer óók rekening te 

houden met de ongewervelden.

Afweging vegetatie versus 
ongewervelden

Lees meer
Onderzoeksrapport: Maaien tegen de 

klippen op: strategieën voor insectvrien-

delijk maaibeheer ten tijde van stikstof-

overschot. Aartsma, Y., K. Verhoogt,  

P. Regnerus, A. Stip, G. van Duijvendijk,

M. Wallis de Vries, 2024. UPN-2022-012-

CU, OBN Natuurkennis, Driebergen.
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